
Play and Praise

Great For Play

Chơi thật tuyệt!

Play instinctively lends itself to discovering supportive words 
and gestures that become part of the daily conversations we 
share with our children. Whatever forms of praise you enjoy 
showering upon your child, encouraging words reinforce for 
your child a belief in his or her growing abilities.

Remember to comment on the actual activity your child has 
accomplished. “Wow, that was excelent climbing Samantha!” or 
“How beautiful Tommy, your drawing is so colorful and bright.” 
Commenting on the activity lets your child know you’re paying 
close attention to the details of what he or she accomplishing.

Trò chuyện với bé yêu
Nghiêng sấp người đối mặt với 
bé. Hát cho bé nghe, nói chuyện 
với bé giọng du dương như hát, 
và đồng thời nhẹ nhàng vỗ nhịp 
xuống sàn nhà. Đây là cách thật 
dễ chịu để giúp bé thư giãn, gắn 
bó với mẹ và cùng khám phá sự 
phát triển ngôn ngữ.

Trò chơi bowling
Dùng những thú nhồi bông 
nhỏ hoặc túi đựng hạt làm 
bóng cùng bé chơi bowling. 
Đặt các chai nhỏ và các 
tách nhỏ thành hàng. Sẵn 
sàng, lấy đà và ném bóng!   

Tummy Talk 
Lying down, tummies to 
the ground, face your 
baby or toddler. Sing, 
chant & gently tap the 
fl oor together. A soothing 
way to stretch, connect 
and explore language
development.

Beanbag Bowling 
Use small stuff ed
animals or a bean 
bag for bowling. 
Then line up baby  
bottles and sippy 
cups as bowling pins. 
Ready, set, bowl!

Storytime Bath
Read to your child during
bathtime. A book with a 
water theme will invite 
imaginative play as the 
story unfolds… leaving your 
child clean, calm & ready 
for dreamland.

Giờ đọc truyện khi tắm
Đọc sách cho bé nghe trong 
khi tắm. Một quyển sách 
cùng với những chủ đề liên 
quan đến nước sẽ khơi gợi 
trò chơi tưởng tượng khi câu 
chuyện mở ra, và mang lại 
cho bé cảm giác sạch sẽ, 
thanh thản và sẵn sàng cho 
những giấc mơ hoa.

You’re sensational!

Now you’ve got it

Outstanding!
I knew you could do it!

I’m so proud of you!

Well done!
That’s incredible!

Need some fresh ideas for 

praising children as they 

play? Here are some creative 

twists to add to your favorite 

praise slogans.

Everyday Play Ideas
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New Baby Play Tips From Gymboree!

Những mẹo chơi mới dành cho bé từ Gymboree!

Vui chơi giúp bé khám phá và học hỏi về từ ngữ và cử chỉ là những yếu tố 
sẽ trở thành  một phần của những cuộc đối thoại mà bạn sẽ giao tiếp hàng 
ngày với trẻ nhỏ. Bất kỳ hình thức khen thưởng nào mà bạn bày tỏ với em 
bé của mình, thì những từ ngữ mang tính động viên luôn cho bé một niềm 
tin vào khả năng đang phát triển của mình.
Hãy nhớ bình luận mỗi khi bé hoàn tất một hoạt động nào đó.
“Ôi, Samantha con leo thật giỏi!” hoặc “Đẹp tuyệt Tommy ơi, bức tranh của 
con thật sáng và đầy màu sắc!”. Việc bình luận những hoạt động cho trẻ 
biết bạn đang quan tâm đến chi tiết những gì mà bé đã làm.

Flashlight Play 
Darken your baby’s room 
and very slowly move a 
fl ashlight beam in an arc 
back and forth across 
the wall. Watch as he 
responds to the beam.

Chơi đèn pin
Làm tối căn phòng của bé 
và thật nhẹ nhàng rọi đèn 
pin qua lại trên tường. Quan 
sát cách bé phản ứng với 
ánh sáng từ đèn pin.

Baby Sound Symphony 
Collect several items that 
make noise like an empty 
bottle fi lled with dried 
beans, a bell, a rattle, or 
a sound toy. Play each 
sound to capture your 
little one’s attention!

Khúc nhạc ban đầu của trẻ 
Sưu tập nhiều đồ vật phát ra 
âm thanh như những chai rỗng 
đựng những hạt đậu khô, một cái 
chuông, một cái lắc tay, hoặc đồ 
chơi có nhạc. Tạo âm thanh với 
từng vật  một để thu hút sự chú ý 
của bé với các âm thanh.

Baby Soccer
Dangle a puppet 
or plush toy near 
your baby’s toes 
encouraging her 
to kick it with her 
feet.

Trò chơi đá bóng
Đu đưa một con rối hoặc 
đồ chơi nhồi bông gần 
những ngón chân của bé 
để khuyến khích bé đá nó 
bằng chân.

Vui chơi và khen ngợi
Con thật tuyệt vời!Con đã làm được!Thật nổi bật!Mẹ biết con làm được!Bố thật tự hào về con!Giỏi lắm!

Thật không thể tin được!

Oh baby! The fun has just begun with play activities that support your growing baby’s
development. These activities engage your baby’s coordination and senses, while   
supporting the loving bond you share.

Nào các bé! Niềm vui chỉ bắt đầu với những hoạt động vui chơi và cũng khuyến khích sự phát 
triển của con bạn. Những hoạt động này cho phép bé phối hơp các giác quan, và cũng đồng 
thời mang đến cảm nhận cho bé về tình yêu của bạn.

Bạn cần những ý tưởng mới để khen ngợi con trẻ khi bé chơi? Dưới đây là một vài gợi ý sáng tạo để bạn khéo léo thêm vào lời tuyên dương con trẻ:
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There are so many fun activities you can 
share with your child while preparing a      
simple pancake breakfast. 

Cooking together and discussing all the steps 
and ingredients support language and
concept development.

Topics:
  • Pancake Song
  • Breakfast Activities 
  • Placemat Art Project

Có rất nhiều hoạt động vui vẻ mà bạn có thể chia sẻ 
cùng con mình trong khi cùng chuẩn bị bữa ăn sáng 
với món bánh kếp đơn giản tuyệt hảo.
Cùng nấu và thảo luận tất cả các bước thực hiện và 
những nguyên liệu đã sử dụng chính là dịp để bạn 
hỗ trợ sự phát triển ngôn ngữ và khái niệm cho bé 
một cách thật thú vị.

Chủ đề:
   • Bài hát bánh kếp
   • Trò chơi cho bữa điểm tâm
   • Nghệ thuật trang trí khăn ăn
 

 “All happiness depends on an 
occasional leisurely breakfast.” 
– John Gunther

“Mọi niềm vui sướng bắt đầu từ 
một buổi điểm tâm đặc biệt.”
– John Gunther.

A Mixing Melody

Engage your budding chef 
with a song to support
cooking skills.

To the tune of “Row, Row, 
Row Your Boat”:

Mix, mix, mix, it up, mix it with 
my spoon.
Add some milk, crack the 
eggs.
Let’s eat some pancake soon!

Khúc hòa ca
Khuyến khích đầu bếp tương 
lai đáng yêu của bạn cùng hát 
để giúp bé phát triển kỹ năng 
nấu nướng. 
Hát theo giai điệu bài “Row, 
Row, Row Your Boat”:
Mix, mix, mix, it up, mix it with 
my spoon.
Add some milk, crack the eggs.
Let’s eat some pancake soon!

Everyday Play Ideas
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A Measure Of Math 
Support early math skills by counting the taps it takes 
to crack the eggs. Measure and mix pancake batter
together to the tune of a favoite song.

Đo lường toán học
Hỗ trợ bé phát triển những kỹ năng toán học đầu đời bằng cách 
đếm những lần đập trứng để làm món điểm tâm. Đong và trộn 
bột bánh kếp với nhau theo nhịp điệu của bài hát ưa thích.

Creative Cooking 
Engage your child’s creativity by making diff erent 
shapes with pancake batter drizzled into a warm pan. 
Use sliced fruit to add details.

Sáng tạo khi nấu nướng
Khuyến khích khả năng sáng tạo của trẻ bằng cách làm những 
chiếc bánh hình dáng khác nhau bằng bột nhão trong một 
chảo ấm. Dùng trái cây cắt lát để trang trí thêm.

Table Time 
Explore spatial relations and counting. Invite your little one to help set the 
table and point out the shapes and colors of plates and utensils.

Chuẩn bị bàn ăn
Khám phá những tương quan về không gian và tính toán qua việc chuẩn bị bàn ăn. 
Nhờ bé giúp dọn bàn ăn và chỉ cho bé những hình dạng và màu sắc của những cái 
đĩa và dụng cụ nấu nướng trong bếp.

Dish Duty
Cleaning up is also part of learning! Explore the wonder of soap suds
together over breakfast dishes.

Dọn dẹp
Việc dọn dẹp cũng là một phần của bài học nữa nhé! Khám phá điều kỳ diệu của bọt 
xà phòng khi rửa chén dĩa sau bữa điểm tâm.

MIX

CREATE

RELATE

SPLASH

Personalized Placemats

Use crayons in bright 
spring colors to turn 
sheets of art paper into 
elebratory
placesmats. 
Set the table 
with them for 
the next
occasion!

Những khăn ăn đầy cá tính
Sử dụng bút sáp màu 
sáng để trang trí những 
tấm giấy vẽ thành những 
khăn ăn tinh xảo, bạn có 

thể dùng để 
dọn bàn ăn 
trong những 
dịp đặc biệt 
của gia đình!
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