
Long Summer Days…

You don’t need to go far to enjoy spending 
time with friends and family this summer. 

Sip refreshing lemonade, play with water 
and have a barbecue – all in your backyard! 

Topics 
• Cool Off  Fun 

• Lemonade Activity
• Play BBQ

Bạn chẳng cần đi đâu xa để tận hưởng mùa hè 
này với bạn bè và gia đình.

Hãy nhấm nháp một ít nước chanh mát lạnh, chơi 
với nước và ăn một bữa tiệc thịt nướng –  tất cả chỉ 

diễn ra ở sân sau nhà bạn.

“A prefer summer day is when the sun is 
shining, the breeze is blowing, the birds are 

singing, and the lawnmower is broken”.
– James Dent

“Một ngày hè tuyệt vời là khi mặt trời luôn chiếu 
sáng, gió thổi nhẹ, những con chim đang cất tiếng 

hát, và máy cắt cỏ bị hư” – James Dent

Để những ngày hè…

                  Những chủ đề mới:
• Vui nhộn với nước    • Làm nước chanh    • Tiệc nướng ngoài trời

Sponge Toss 
Cool–off  on a hot day by tossing a 
large water–soaked sponge back 
and forth. Great for eye–hand
coordination and a splashy good 
time!

Tung những miếng xốp
Làm mát mẻ một ngày nắng nóng bằng 
cách tung những miếng xốp đã thấm nước 
qua lại. Trò chơi tóe nước vui nhộn, đồng 
thời cũng hỗ trợ cho sự phối hợp tay–mắt 
của bé!
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Everyday Play Ideas

!



Make Lemonade 
Squeeze cut lemons into a pitcher of 
chilled water and count spoonfuls of sugar 
together as your stir up the fun. Great for 
fi ne–motors skills, too!

Làm nước chanh
Vắt những miếng chanh đã dược cắt sẵn vào 
một bình nước lạnh và bỏ từng muỗng đường và 
khuấy thật đều. Thật tuyệt vời cho cả những kỹ 
năng vận động nữa nhé!

Let’s Play BBQ 
Sculpt your favorite fi xin’s with play dough 
and place on a baking sheet for a grill. Use a 
paint brush and spatula to “fl ip” and “baste”. 
Cooler than a real BBQ!

Hãy cùng chơi tiệc nướng ngoài trời
Trang trí món ăn ưa thích bằng bột nhào hay đất 
sét, sau đó đặt trên một cái vỉ nướng. Trò chơi đặc 
biệt dành cho bé gái. Sử dụng cọ vẽ và cái xẻng 
để “quết” và “tráng” lên “miếng thịt nướng”. Bé sẽ 
cảm thấy còn tuyệt vời hơn tiệc nướng thật sự!

Fun Arts & Crafts
Nghệ thuật thủ công thú vị
Watercolor Collage

Add a sprinkle of fl our to a cup 
of water to make a gentle paste. 
Next invite your child use a paint 
brush or fi ngers apply paste to 
pieces of colored tissue paper 
and press onto a sheet of art 
paper. Discuss colors and shapes 
that are made, as a colorful
collage emerges. Great family 
activity for siblings!

Tác phẩm nghệ thuật bằng màu nước
Rắc một ít bột vào trong một tách nước để làm 
thành một hỗn hợp hồ dán hơi đặc sệt. Tiếp theo  
mời bé cùng tham gia. Bé có thể dùng một cọ 
sơn hoặc ngón tay để phết hồ lên những miếng 
giấy màu mềm. Cùng nhau thảo luận những màu 
sắc, hình dáng khi cùng làm, cũng sự phối màu 
để làm bức vẽ của mình nổi bật. Đây chính là 
những trò chơi tuyệt vời để bé cùng vui chơi với 
anh chị em trong gia đình mình nhé!
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