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Everyday Play Ideas

Encouraging creativity can help your child in 
all aspects of learning and development.

Keep art supplies handy and exhibit your 
child’s artwork in prominent spots around 

your home.

Find opportunities for artistic appreciation 
and expression every day as you and your 

child explore the world together.

Topics:
• Learning Tips

• Art Play
• Art & Storytime

Việc khuyến khích tính sáng tạo có thể giúp bé trong 
lĩnh vực học tập và phát triển.

Bạn nên trữ sẵn các vật liệu nghệ thuật dễ sử dụng ở 
những nơi dễ lấy và trưng bày các tác phẩm của bé ở 

những chổ nổi bật trong nhà.

Luôn tận dụng và thể hiện cảm hứng nghệ thuật mỗi 
khi bạn cùng bé khám phá thế giới.

Chủ đề:
• Kinh nghiệm học nghệ thuật

• Trò chơi nghệ thuật
• Nghệ thuật và kể chuyện

“It took me all my life to learn
to paint to like a child.”

– Pablo Picasso.

“Tôi dành cả đời mình để học vẽ 
như một đứa trẻ nhỏ.”

- Pablo Picasso.

Colorful Car Rides/Trên chiếc xe đầy màu sắc

A game of I-Spy always makes a car ride more 
fun. Focus on color, shape, size and texture.

Trò chơi trinh thám luôn làm cho chuyến đi của 
bạn thêm thú vị. Trò chơi chủ yếu tập cho bé quan 
sát màu sắc, hình dạng, kích cỡ và kết cấu của 
vật thể.

Art After Meals/Nghệ Thuật Sau Bữa Ăn 

Scribble at the kitchen table or make fi nger 
painting extra fun by using yogurt or pudding.

Bé có thể vẽ nguệch ngoạc lên bàn ăn hoặc bôi 
sữa chua hay thậm chí bánh pudding lên ngón 
tay để vẽ sẽ làm cho việc học nghệ thuật càng 
thêm thú vị.



My Gymboree Vietnam | 04

Pizza Art
Invite your child to paint a paper plate with 
red paint “sauce”. Help glue on toppings 
made from yarn and paper.

Làm bánh pizza
Bạn hãy rủ bé tô màu đỏ lên cái đĩa giấy để vờ 
cho nước sốt lên bánh. Sau đó giúp bé dán lên 
chiếc bánh phần mặt bánh được làm từ sợi len 
và giấy.

Fingerprint rainbow
Draw an outline of a rainbow. Use fi nger paint 
to show your child how to fi ll each band of 
the rainbow with colorful fi ngerprints.

Cầu vồng bằng vân tay
Vẽ hình cầu vồng. Kế tiếp bạn dùng phương 
pháp vẽ bằng ngón tay để chỉ bé cách bôi màu 
lên ngón tay và dùng ngón tay tô màu từng dải 
cầu vồng với những vân tay rực rỡ sắc màu. 

Scribble Scrabble Storytime

Cover your eyes while your child scribbles 
wildly on paper. Add details to turn the scribble 
into a face, fl ower or whatever you and your 
child see. Create a story together about the 
picture.

Chuyện kể từ Bức Họa của Bé
Ba mẹ để bé vẽ nguệch ngoạc tự do trên giấy. 
Sau đó hãy thêm vào các chi tiết để biến hóa tác 
phẩm kia thành một gương mặt, một bông hoa 
hay bất cứ gì mà bạn và bé đều nhận ra được. 
Và còn gì thú vị cho bằng cả hai cùng thêu dệt 
ra một câu chuyện về bức họa đó.



It’s the season of thanks and giving!

Use play activities to help your child
understand the importance of gratitude and 
the fun that comes with a generous attitude.

Đã đến mùa Lễ Tạ Ơn!
Hãy dùng những  hoạt động vui chơi để giúp trẻ 
hiểu được tầm quan trọng của lòng biết ơn và rồi 
niềm vui sẽ đến khi biết cách bày tỏ cảm xúc này.

Please and Thank You (Sung to “Frere Jacques”)

(Hát theo điệu bài “Frere Jacques”)

Please and Thank You
Please and Thank You
We must say, we must say
When you ask for something
When you ask for something
Every day, every day

I have a Super Manners (Sung to “I’m A Little Teapot”)

(Hát theo điệu bài “I’m A Little Teapot”)

I have super manners. Yes, I do.
I can say “Please” and “Thank You” too.
When I play with friends, I like to share.
That’s the way I show I care.
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Your child’s artwork makes perfect 
thank you cards for friends and family! 
Have your child paint, collage and color 
a blank card, then write your child’s 
thank you message inside.

Tác phẩm nghệ thuật của bé sẽ tạo nên những tấm thiệp cảm ơn tuyệt vời dành cho bạn bè và người 
thân trong gia đình! Hãy để bé vẽ, tô màu và dán các vật liệu lên mặt ngoài của tấm thiệp trống, 
sau đó bạn giúp bé viết lời cảm ơn vào bên trong.

Thank You Bear
By Greg Foley

Mama Panya’s Pancakes
By Mary & Richard Chamberlin

Peas and Thank You
By Mike Nawrocki

Emily’s Sharing 
& Caring Book
By Cindy Post-
Senning

The Giving Tree
By Shei Silverstein
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